
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Балжібек» бөбекжай- балабақшасы бойынша  

жазғы сауықтыру  іс-шаралар жоспары 
  

Жаз маусымында балалардың бос уақытын ұйымдастырудың негізгі 

мақсаты: 

 Балалардың жазғы демалысын әсерлі өткізуіне мейлінше қолайлы 

жағдай жасау; 

 Танымдық, жан-жақты  қызығушылығы мен қабілетін дамытуға 

ықпал ету. 

Негізгі міндеттері: 

 Бала денсаулығын нығайтуда жаз маусымындағы ауа 

райының  тамаша мүмкіндіктерін пайдалану/күн,ауа.су,құм,т.б./; 

 Шынықтыру шаралары арқылы қимыл әрекетін таза ауада өткізу; 

 Спорттық ептілік пен дағдысын одан әрі дамыту,қимыл 

белсенділіктерін арттыру; 

 Жағымды көңіл-күй мен қолайлы орта туғыза отырып, 

тәрбиеленушілердің қажеттіліктерін қанағаттандыру.  

  

№ Іс – шаралар Топтар Мерзімі Жауаптылар 

І 

  

Оқу тәрбие іс-шаралары 

  

1. «Бақытты- балалық шақ» 

апталығы  баларды қорғау күніне 

арналған мерекелік іс-шаралар 

барлық топтар 02.06.25-

06.06.25 

  

тәрбиешілер, 

медбике 

. 

2. «Мемлекеттік рәміздер» 

 (тақырыптық сабақтар) 

барлық топтар 05.06.25 тәрбиешілер,  

3. «Экология» апталығы: 

«Біз- табиғаттың жас 

қорғаушыларымыз» (Саяхат,көрме) 

барлық топтар 

  

09.06.25-

13.06.25 

тәрбиешілер, 

4.« Салауатты өмір салты» 

апталығы: 

 «Дені саудың, жаны сау» 

(сауықтыру іс-шаралары) 

барлық топтар 

  

16.06.25-

20.06.25. 

тәрбиешілер, 

медбике 

5. «Ұлттық ойындар» апталығы: 

    «Ұлттық ойын әлемінде»( 

тақырыптық сабақ) 

барлық топтар 23.06.25-

27.06.25 

Тәрбиешілер. 

6. Астана – арман қала (тақырыптық 

сабақ, көрме ұйымдастыру) 

барлық топтар 

  

03.07.25 тәрбиешілер, 

7. «Спортық ойындар» апталығы 

«Әкем,шешем және мен» 

барлық топтар 

  

30.06.25-

04.07.25 

тәрбиешілер, 

8. «Жолда жүру ережесі» апталығы: 

  «Назар сал, жаяу адам» 

барлық топтар 

  

07.07.25-

11.07.25 

тәрбиешілер 

12. «Ойыншықтар» апталығы барлық топтар 14.07.25- тәрбиешілер 



(ойын-сауықтар) 

  

  18.07.25 

13. Көрме жұмыстары: сурет 

көрмесі,қолөнер бұйымдары 

барлық топтар 

  

21.07.-

25.07.25 

тәрбиешілер 

14. «Ән-күй» апталығы: 

      «Кел шырқайық, бәріміз» 

(мерекелік іс-шара) 

барлық топтар 

  

28.07.-

01.08.25 

тәрбиешілер, 

  15. «Театр» апталығы (Театралдық 

қойылымдар) 

барлық топтар 04.08.-

08.08.25 

Тәрбиешілер 
 

 16. «Ас атасы – нан» апталығы  

«Аспазшы» сюжетті рөлдік ойынын 

ойнату 

барлық топтар 11.08.-

15.08.25 

Тәрбиешілер 
 

  17. Жазғы іс-шара бойынша есеп 

«Қош бол, жаз!» 

барлық топтар 18.08.-

22.08.25 

тәрбиешілер 

  18. «Ата заң» мерекесіне арналған 

мерекелік –іс шара 

барлық топтар 25.08.-

29.08.25 

Тәрбиешілер 

   

 ІІ Сауықтыру іс-шаралары: 

1.Таңертең балаларды далада 

қабылдау 

2.Ертеңгілік жаттығу 

3. Демалу жаттығулары 

4.Серуен кезінде жалаңаяқ құмды 

жолмен жүру 

5.Аяқты жылы сумен шаю 

6.Күннің көзінде жүру 

7.Таза ауада жүру 

8.Түскі ұйқыдан кейін тұзды 

жолмен жүру және кедір-бұдыр 

жолға ауысу 

9.Тыныс алу жаттығулары 

10.Нүктелі массаж 

11.Салқын сумен бетті, мойынды, 

қолды шынтаққа дейін шаю. 

барлық топтар 

  

маусым 

шілде 

тамыз 

медбике 

тәрбиешілер 

тәрбиешінің 

көмекшілері 

  

ІІІ Мәдени – сауық  қызметі: 

1. Экологиялық жолға саяхат 

2. Саяхат, жорықтар 

3. Әуенді сәттер 

4. Театрланған қойылымдар 

  

барлық топтар маусым 

шілде 

тамыз 

тәрбиешілер 

ІҮ Дене тәрбиесі ойын – сауықтары: 

1.«Жас велоспортшылар» қалалық 

ойын-сауық 

2. Спортық ойындар 

ересек  топтар маусым 

шілде 

тамыз 

тәрбиешілер 

Ү Тақырыптық сабақтар: барлық топтар     тәрбиешілер, 



1. «Мемлекеттік рәміздер» 

(тақырыптық сабақтар) 

2. Астана – арман қала 

(тақырыптық сабақ, көрме 

ұйымдастыру) 

3. Ата заң күні «Қазақстан -

менің Отаным» 

 

  05.06.25 

 

03.07.25 

 

 

25.08.-

29.08.25 

  

ҮІ Әдістемелік жұмыс: 

1. Жас мамандар үшін әдістемелік ұсынымдар 

2. «Балалардың жан-жақты тәрбиесі мен 

дамуындағы  серуеннің рөлі» 

3. «Су мен құмдағы ойын үшін жабдықтар » 

маусым 

шілде 

тамыз 

меңгеруші 

ҮІІ Әкімшілік – шаруашылық қызметі: 

1. Инженерлік жылу құбырларының жөндеу 

жұмыстары 

2Топтардағы балаларды қабылдауға дайындау 

3. Балабақша  аумағын көркейту бойынша 

«таза бейсенбіліктер ұйымдастыру» 

4. Балабақшадағы жөндеу жұмыстары 

5. Шағын формалар мен беседкаларды жөндеу 

маусым 

шілде 

тамыз 

меңгеруші 

б/б 

қызметкерлері 

ҮІІІ Ата – аналармен жұмыс: 

1. Әдістемелік бөлмеде жаңадан келетін балалар 

ата – аналары үшін  балабақша жұмысы туралы 

ақпараттық анықтама материалын дайындау. 

2. Ата – аналарға кеңес: 

1. «Мектепке психологиялық дайындық» 

2. «Баланың бақшаға бейімделуі» 

3. «Күн тәртібі» « Сауықтыру» 

4. «Үлгілік оқу бағдарламасы» бағдарламасы 

5.  Жаңадан келген балалардың ата-аналарына 

кеңес 

6.Демалысқа кететін ата-аналарға кеңес 

7.Сенбі, жексенбі, мереке күндерінде баланы 

тамақтандыруға кеңес 

  

маусым 

шілде 

тамыз 

Меңгеруші 

Медбике 

Тәрбиешілер 

  

ІХ Экологиялық жұмыс: 

1.Балабақша маңайына экологиялық жол 

ұйымдастыру 

2.Балабақшадағы экожолға серуен кестесін құру 

3.Экологиялық ақпарат тақтасы 

4.Табиғат аясына саяхат 

5.Өсімдіктерді  жинап кептіру 

барлық 

топтар 

 тәрбиешілер 

  


